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Informacje o projekcie

Gmina Wieprz przystgpita do realizacji Projektu pn.: ,Utworzenie Dziennego Domu Opieki i
Aktywizacji os6b niesamodzielnych na terenie gminy Wieprz” wspétfinansowanego przez Unie
Europejska w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego 2014-
2020, Os Priorytetowa 9. Region spojny spotecznie, Dziatanie 9.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne,
Poddziatanie 9.2.3 Ustugi opiekuncze oraz interwencja kryzysowa- SPR.

Gtéwnym celem projektu jest zwiekszenie dostepnosci ustug spotecznych na terenie gminy Wieprz,
poprzez utworzenie pierwszego Dziennego Domu Opieki i Aktywizacji.

Jest to pierwsza tego typu placéwka na terenie gminy oraz jedyna, ktéra posiada baze lokalowg
i wyposazenie dostosowane do potrzeb Beneficjentow.

Dzienny Dom Seniora powstat w Wieprzu przy ul. Podgdérze 18 na poddaszu Gminnego
Srodowiskowego Domu Samopomocy. Budynek, jak i pomieszczenia pozbawione sg barier
architektonicznych i dostosowane do potrzeb i liczby uczestnikow.

W ramach projektu zagospodarowany zostanie teren wokdét osrodka, na ktéry dowozeni beda
Beneficjenci. Wyréwnanie i utwardzenie parkingu ma pozwoli¢ osobom starszym, o ograniczonych
mozliwosciach ruchowych, w tym poruszajgcych sie na wdzkach inwalidzkich, dojechaé¢ do podjazdu
dla oséb niepetnosprawnych. Zamontowana zostanie klimatyzacja w pomieszczeniach, w ktérych
przebywa¢ beda Beneficjenci. Przewiduje sie takze zakupienie specjalistycznego sprzetu
rehabilitacyjnego oraz czesci wyposazenia pomieszczen. Zadania te realizowane sg przez gmine
Wieprz. Natomiast prowadzenie osrodka wsparcia dla oséb starszych, zlecone zostato na zasadach
zadania publicznego, Stowarzyszeniu Pomocy Bezrobotnym i Ich Rodzinom ,,Nadzieja”, wytonionemu
w drodze ustawy z dnia 24.04.2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie.

Grupa docelowg s3 osoby starsze powyzej 60 roku zycia, zamieszkujgce na terenie Gminy Wieprz,
wymagajgce pomocy w czynnosciach samoobstugowych i samopielegnacyjnych. Uczestnikiem nie
moze by¢ osoba catkowicie niesamodzielna.

W grudniu 2019 roku rozpoczeto rekrutacje Beneficjentow, ktédra ma charakter otwarty do
wyczerpania liczby miejsc.

Wymagane w rekrutacji dokumenty:

1) pisemny wniosek osoby ubiegajgcej sie o skierowanie do placéwki lub jej przedstawiciela
ustawowego — deklaracje uczestnikow przyjmowane sg w siedzibie GOPS w Wieprzu,

2) zatacznik do deklaracji stanowi zaswiadczenie lekarskie, zawierajgce co najmniej:

a) okreslenie najwazniejszych informacji o stanie zdrowia pacjenta, niezbednych w przypadku
koniecznosci podjecia dziatan terapeutycznych i opiekuriczych przez personel osrodka, badz udzielenia
informacji stuzbom medycznym, w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia uczestnika,

b) okreslenia dopuszczalnych form usprawniania ruchowego uczestnika, bgdZ ograniczed w tym
zakresie.
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W ramach oferty osrodka, Swiadczone beda trzy rodzaje ustug:

1) ustugi opiekunczo — pielegnacyjne
Osrodek wsparcia czynny jest przez caty rok w dni robocze od poniedziatku do pigtku w godzinach od
8.00 do 16.00 (poza dniami ustawowo wolnymi od pracy). Uczestnicy dowozeni sg do i z placéwki,
pojazdem dostosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Placéwka zapewnia pomoc w
podstawowych czynnosciach Zzyciowych oraz opieke higieniczng w niezbednym zakresie przy
wykorzystaniu srodkdéw higienicznych oraz zakupionego sprzetu i wyposazenia. Realizacja ustug
odbywa sie w oparciu o indywidualne plany dziatania, opracowane przez zespét terapeutyczny, dla
kazdego uczestnika.
Harmonogram dnia w dziennym domu:
8:00-8:30 Przyjazd uczestnikdw;
8.30-9:00 Sniadanie;
9:00-11:00 Zajecia integracyjne, socjoterapia- zajecia warsztatowe;
11:00-13:30 Zajecia specjalistyczne (grupowe);
13:30-14:00 Obiad;
14:00-16:00 Terapie indywidualne;
16:00-16:30 Odwdz uczestnikow do domu.

2) ustugi aktywizujaco — usprawniajace
Osrodek oferuje formy wsparcia w postaci terapii zajeciowych, zaje¢ podnoszgcych sprawnosc fizyczng,
imprez integracyjnych, rekreacyjno — rozrywkowych, okoliczno$ciowych, organizacji czasu wolnego.
Ustugi aktywizujgco — usprawniajgce realizowane sg w odniesieniu do zapotrzebowania, przy
wykorzystaniu nastepujacych form terapii:
- terapie grupowe prowadzone przez terapeute zajeciowego we wspodtpracy z opiekunami oraz
zapraszanymi gosé¢mi (m.in. arteterapia, muzykoterapia, biblioterapia, terapia za pomocy tanca
i ruchu, terapia kulinarna, terapia reminiscencyjna, terapia ruchowa, edukacja, terapia informatyczna);
- terapie indywidualne prowadzone przez fizjoterapeute we wspédtpracy z opiekunami, przy
wykorzystaniu specjalistycznego sprzetu rehabilitacyjnego, zakupionego w ramach projektu (m.in.
masaz klasyczny, relaksacyjny, zabiegi fizykoterapii, kinezyterapia, innowacyjne c¢wiczenia
kognitywne).

3) ustugi wspomagajace
W ramach ustug prowadzone bedg prace polegajgce na udzielaniu informacji, edukacji, wsparcia i
poradnictwa, zaréwno dla uczestnikdéw, jak i ich rodzin/opiekunéw nieformalnych oraz dziatania
indywidualne w ramach wspétpracy z rodzing w zakresie rozwigzywania problemoéw podopiecznych,
wskazywaniu rozwigzan majacych na celu poprawe funkcjonowania podopiecznych. Placéwka udziela¢
bedzie takze wsparcia psychologicznego oraz przedstawiac¢ uczestnikom i ich rodzinom mozliwosci
spedzania czasu wolnego poza placowka, w tym motywowac ich do podjecia aktywnosci i uczestnictwa
w zajeciach oraz imprezach organizowanych poza placowka.
Planuje sie réwniez dziatania uzupetniajgce:
- pomoc w zatatwianiu wizyt u lekarza, wspétpraca ze stuzbami medycznymi,
- pomoc w zatatwianiu réznego rodzaju ustug i napraw, w szczegdlnosci osobom samotnym.

utworzenie Dziennego Domu Opieki i Aktywizacji osob niesamodzielnych na terenie gminy Wieprz

Beneficjent Projektu:
Gmina Wieprz
Adres: ul. Centralna 5
34-122 Wieprz




Fundusze . . .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
E ioperide gy Rt N\ MALOPOLSKA  aiisiicesse

Realizacja projektu pozwoli zapewni¢ dzienng opieke i aktywizacje osdb starszych. Przyczyni sie do
lepszego funkcjonowania Beneficjentéw i ich rodzin. Placéwka zapewniajagc wsparcie umozliwi
pozostawanie 0sob starszych jak najdtuzej w ich miejscu zamieszkania i stanowi¢ bedzie wsparcie w
codziennym funkcjonowaniu ich oraz ich rodzin. Opieka nad osobami starszymi dostosowana bedzie w
kazdym wymiarze do ich potrzeb. Prowadzié bedzie do ograniczenia wykluczenia spotecznego oraz do
poprawy stanu zdrowia.

Termin realizacji projektu: od 04.11.2019r. do 03.11.2022r. Catkowita wartos¢ projektu wynosi
2 026 053,05 zt, przyznane dofinansowanie wynosi 1 867 226,88 zt, wktad wtasny gminy Wieprz
ustalony zostat w wysokosci 158 826,17 zt.
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